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Agli Istituti Scolastici
di Istruzione secondaria
di primo e secondo grado

OGGETTO: Sani stili di vita - Iniziativa di formazione — Formazione LIGHT ON — ANSIA

L’'Ufficio di Educazione Fisica - Ufficio VIII - Ambito territoriale di Modena, nell’ambito delle
iniziative di sviluppo di comportamenti ispirati a sani stili di vita, in collaborazione con I’AUSL
di Modena, organizza questa iniziativa di formazione LIGHT ON, che focalizza I'attenzione su
tematiche importanti che riguardano altrettanti progetti rivolti al benessere degli studenti,
attraverso un momento formativi light e online:

ANSIA — MERCOLEDI’ 14 GENNAIO
Ore 14.30-15.30

Questa data e il recupero di quella del 2 dicembre scorso, posticipata per favorire la
partecipazione di un maggior numero di docenti.

DESTINATARI: docenti di tutti gli ordini di scuola.

FORMAT: formazione online.

FORMATORI: AUSL Modena: Maria Corvese — Responsabile Centro Adolescenza, Rossella
benedicenti, Simona Gianelli

ISCRIZIONI
Link iscrizioni: https://forms.gle/4YuwSgDeGXSVs8dZ8 . Termine iscrizioni 9 GENNAIO.

Al PROGETTO RI.SO., oggetto lo scorso anno di una formazione light, quest’anno sara
dedicato un seminario, organizzato in collaborazione USP (Ufficio Integrazione) e AUSL, che
si svolgera I'11 febbraio. Qui il link alla nota con i dettagli.

GIUSEPPE SCHENA
Ministero
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IL DIRIGENTE

Giuseppe Schena
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