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Ai Dirigenti Scolastici 
degli Istituti comprensivi  

e degli istituti scolastici di secondo grado 
  

Ai referenti di Educazione stradale 
 

 
OGGETTO: Sani stili di vita - Promozione della salute - – Spettacolo teatrale “SAD Sopravvivere 
all’autodistruzione – Zelda teatro – Diffusione dati progetto “Scelgo io” – Recupero data  
 
L’Organismo provinciale sport a scuola e AUSL Modena, nell’ambito del tavolo tecnico “Sani 
stili di vita a scuola”, in collaborazione con la compagnia Zelda Teatro, propongono lo 
spettacolo teatrale 
 

“SAD – SOPRAVVIVERE ALL’AUTODISTRUZIONE” 
VENERDI’ 23 GENNAIO 

Teatro SACRO CUORE - MODENA 
Doppia replica - ore 9 e ore 11.30 

 
rivolto agli studenti della Scuola Secondaria di 2° grado, classi prime e seconde, di Modena e 
Provincia, già previsto in data 3 ottobre e rinviato causa sciopero generale. 
 
Lo spettacolo fa parte di un progetto educativo già sperimentato negli anni e realizzato dalla 
compagnia teatrale Zelda con l’obiettivo di stimolare gli spettatori ad acquisire 
consapevolezza delle proprie scelte, interrogandosi sulle conseguenze dei propri atti e 
sull’impatto delle loro decisioni sulla vita altrui, attraverso il teatro, strumento di divulgazione 
efficace e coinvolgente. 
Nello spettacolo saranno anche presentati i risultati del progetto “Scelgo io” a.s. 24-25. 
 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni verranno raccolte attraverso questo modulo Google, in cui caricare anche 
l’autorizzazione del dirigente scolastico, entro VENERDI’ 16 GENNAIO. 
Saranno accolte iscrizioni per un numero di 10 classi per ciascuna replica. 
Le istituzioni scolastiche avranno cura di acquisire il consenso informato preventivo 
relativamente alla partecipazione degli studenti e delle studentesse allo spettacolo, ai sensi 
della normativa vigente. 
A tal fine, si allega la lettera di presentazione dello spettacolo teatrale “SAD – 
SOPRAVVIVERE ALL’AUTODISTRUZIONE”, proposta dalla compagnia Zelda teatro, da 
sottoporre alle famiglie (Allegato 2). 
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https://www.ausl.mo.it/promozione-della-salute/sapere-e-salute/sapere-e-salute-progetti/scelgo-io/
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Al termine delle iscrizioni, solo in caso di un elevato numero di adesioni, l’Ufficio si riserva di 
valutare la possibilità di ridurre il numero di classi partecipanti per Istituto. 
Entro il giorno successivo alla chiusura iscrizioni, l'Ufficio Ed. Fisica confermerà a ciascuna 
scuola l'effettivo numero di classi che potranno partecipare allo spettacolo. 
 
Lo spettacolo è riservato alle classi iscritte ed è vietato qualsiasi tipo di registrazione e 
riproduzione dell’evento. 
 
Si allegano 
Allegato 1 – Modulo di adesione 
Allegato 2 – PRESENTAZIONE SAD - SOPRAVVIVERE ALL’AUTODISTRUZIONE - Proposta 
pervenuta da parte di Zelda Teatro e destinata alle famiglie. 
 
 

IL DIRIGENTE 
Giuseppe Schena 

  

mailto:csamo@postacert.istruzione.it
mailto:usp.mo@istruzione.it


 

Responsabile del procedimento: Elena Barbieri Tel. 059 382924 e-mail: edfisica.modena@istruzioneer.gov.it 
Via Rainusso, 70/80 - 41100 -  MODENA    Tel: 059/382800  - C.F. 80009830367    

Indirizzo PEC :  csamo@postacert.istruzione.it  -  E-mail: usp.mo@istruzione.it - sito web:http://www.csa.provincia.modena.it/ 

Allegato 1 
MODULO DI ADESIONE 

Promozione alla salute - Sani stili di vita a scuola 
Spettacolo SAD – Sopravvivere all’autodistruzione 2025-26 

 
ISTITUTO/SCUOLA______________________________________________  

 
SPETTACOLO SCELTO 

� MODENA – ore 9.00 
� MODENA – ore 11.30  

 
 

Referente di istituto per sani stili di vita a scuola 
_______________________________________ 

mail________________________________________cell_____________________________ 
 

 
Il Dirigente Scolastico dichiara di aver acquisito i consensi informati delle famiglie per la 

partecipazione dei figli allo spettacolo ed autorizza la partecipazione delle classi in elenco 
(timbro e firma) 

 
_________________________________________ 

 CLASSE NUMERO 
ALUNNI 

NUMERO 
ACCOMPAGNATORI 

DOCENTE REFERENTE MAIL 

1 
 
 

     

2 
 
 

     

3 
 
 

     

4 
 
 

     

5 
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