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PIANO DELLE ATTIVITA’ DI FORMAZIONE MODENA  
SETTEMBRE-DICEMBRE 

“Dispositivo formazione Modena 2023” - Nota n.9659 del 02/10/23 e 
successivi aggiornamenti allegati 

 
 

- Formazione Outdoor Experience Camp – 12-13 Settembre – Piane di Mocogno 
- Ed. Fisica – Accoglienza nuovi docenti – 1^ e 2^ grado -  

PERCORSO DI ACCOGLIENZA NUOVI DOCENTI – 1^ E 2^ GRADO 
Buone pratiche di base, fondamentali per la gestione 

delle attività di Educazione fisica/Scienze motorie e sportive 
LUNEDI’ 9 OTTOBRE 

in modalità videoconferenza Meet 
Ore 14.45-16.45 

- Ed. motoria – Percorso formativo nuovi docenti primaria –  
Buone pratiche di base, fondamentali per la gestione 

delle attività di Educazione fisica e motoria 
PROGETTAZIONE 

LUNEDI’ 23 OTTOBRE 
Incontro di programmazione/formazione 

in modalità videoconferenza Meet 
Ore 16.45-18.45 

- Ed.Fisica – Laboratorio Flying Disc –  
LE DISCIPLINE CON IL DISCO E LO SPORT DI SQUADRA ULTIMATE FRISBEE 

Laboratorio di sport applicato - FRISBEE 
MERCOLEDI’ 18 OTTOBRE 

Ore 14.30-17.30 
Ritrovo presso IIS GUARINI – Via Corassori 95 - Modena 

- Ed. Fisica – Formazione “Laboratorio di Calcio tavolo” –  
Laboratorio di sport applicato – CALCIO TAVOLO  

MERCOLEDI’ 25 OTTOBRE  
Ore 14.30-17.30  

Presso Scuola secondaria di 1^ grado “PAOLI” – Viale Reiter 81 – Modena 
 

- Ed. Fisica – Formazione Atletica leggera USP-FIDAL 
Corso di formazione sulle tecniche di base dell’Atletica leggera  

MERCOLEDI’ 8 NOVEMBRE  
Le tecniche di base dell’atletica leggera (parte teorica) Ore 14.45-17.45 

 LUNEDI’ 13 NOVEMBRE  
L’atletica leggera nel contesto della lezione curriculare: proposte didattiche in palestra (parte 

pratica)  
Ore 14.30-18.00  

Presso Campo comunale di Atletica leggera – Via Piazza 70 – Modena 
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- Ed. Fisica – Formazione Badminton “Shuttle time” 

“Shuttle time, LE CONOSCENZE E I CONTENUTI DELLA DISCIPLINA DEL BADMINTON” 
11 NOVEMBRE 2023 

Dalle ore 8 alle ore 18 
Presso la palestra Scuola secondaria “Calvino” 

Via Corni – Modena 
 

- Ed. motoria – Percorso formativo nuovi docenti primaria –  
Buone pratiche di base, fondamentali per la gestione 

delle attività di Educazione fisica e motoria 
VALUTAZIONE 

LUNEDI’ 11 DICEMBRE 
Incontro di programmazione/formazione 

in modalità videoconferenza Meet 
Ore 16.45-18.45 

-  
Aggiornamento al PIANO DELLE ATTIVITA’ DI FORMAZIONE MODENA 

NOVEMBRE-DICEMBRE 
 

FIGH – CORSO ISTRUTTORE ATTIVITA’ PROMOZIONALE PALLAMANO 

 DATA ORARIO  LOCALITA’  PROVINCIA SCAD. ISCRIZIONI ID. 
PIATTAFORMA 
SOFIA 

28/11/2023 9.00 -
18.00 

“Pala Molza”, Via Francesco 
Maria Molza, 20, Modena  

MODENA 23 novembre 
2023 

132074 
 

 
Laboratorio di sport applicato - FRISBEE 

LE DISCIPLINE CON IL DISCO E LO SPORT DI SQUADRA ULTIMATE FRISBEE - 2^ parte 
Applicazioni pratiche per l’organizzazione di tornei scolastici 

MARTEDI’ 5 DICEMBRE          
Ore 14.30-17.30 

Ritrovo presso IIS GUARINI – Via Corassori 95 – Modena 
 

Laboratorio di sport applicato – CALCIO 3v3 – Street football 
LUNEDI’ 11 DICEMBRE 

Ore 14.45-16.45 
Presso Polisportiva Virtus APS – Via Nicoli 162 - Modena  

 
Sani stili di vita - CORSO per WALKING LEADER 

LUNEDI’ 18 DICEMBRE 
Presso la sede di Sport e salute 
Viale dello Sport 20 - Modena 

mailto:csamo@postacert.istruzione.it
mailto:usp.mo@istruzione.it


 

Responsabile del procedimento: Elena Barbieri Tel. 059 382924 e-mail: edfisica.modena@istruzioneer.gov.it 
Via Rainusso, 70/80 - 41100 -  MODENA    Tel: 059/382800  - C.F. 80009830367    

Indirizzo PEC :  csamo@postacert.istruzione.it  -  E-mail: usp.mo@istruzione.it - sito web:http://www.csa.provincia.modena.it/ 

Ore 14.30-18.30 
 

FORMAZIONE/INFORMAZIONE sui CAMPIONATI STUDENTESCHI 23-24 
MERCOLEDI’ 20 DICEMBRE 2023, 

dalle ore 16 alle ore 17.30 
in modalità videoconferenza, su piattaforma Meet 
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