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Alla c.a dei Dirigenti Scolastici, 

di tutti gli Istituti Statali e Paritari 
della Provincia di Modena 

 
A tutti i docenti di scuola infanzia e primaria,  

di Educazione fisica, motoria e sostegno 
delle scuole secondarie di 1^ e 2^ grado 

 
e, p.c., a Sport e Salute 

CIP 
Federazione Italiana Sport Orientamento – Francesco Crovetti 

Federazione Italiana Sport Invernali – Marco Sala 
Consorzio Piane di Mocogno – Giorgio Meiattini  

 
 
 

Oggetto: Proposta di formazione residenziale: OUTDOOR EXPERIENCE CAMP 
Corso di formazione residenziale – Piane di Mocogno (Modena), 12-13 Settembre 2023 

L’Ufficio Scolastico Provinciale, in collaborazione con Sport e Salute, Università di Bologna, 
Federazione Italiana Sport Orientamento, Federazione Italiana Sport Invernali e Consorzio 
Piane di Mocogno, 

organizza 

 
OUTDOOR EXPERIENCE CAMP 

Corso di formazione residenziale  
PIANE DI MOCOGNO, 12-13 SETTEMBRE 2023 

 
Si tratta di un approccio pedagogico verticale sull’Outdoor Education con proposte di attività 
motorie, sportive, esplorative, ecologiche ed inclusive, tipiche dell’Adventure Education, 
declinate per ciascun ordine di scuola: 

- Introduzione all’ OUTDOOR EDUCATION – a cura di Università di Bologna – 
Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita - prof. Andrea Ceciliani 

- METAMORFOSI OUTDOOR – Pratiche di costruzione di una nuova identità individuo, 
società, natura e per una nuova professionalità docente – a cura di Direzione 
Didattica Pavullo nel Frignano 

- Corso di ORIENTEERING e NORDIC WALKING – a cura di FISO e FISI 
- Attività outdoor propedeutiche allo SCI DI FONDO – a cura di FISI 
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- Proposte di altre ATTIVITA’ OUTDOOR - a cura di Consorzio Piane di Mocogno 
 
Il corso è rivolto prioritariamente ai docenti degli Ambiti 9-10 e 11 della provincia Modena e, 
in caso di posti disponibili, ai docenti delle altre province della regione Emilia Romagna. 
 
Il corso verrà attivato con minimo 75 adesioni, massimo 100: 25 sono i posti previsti per 
ciascun ordine di scuola.  
Ai partecipanti verranno riconosciute, da questo Ufficio, 17 ore di formazione e verrà 
rilasciato attestato in sede.  
Il corso è gratuito; sono escluse le spese di vitto e alloggio, che ammontano ad €70, con 
trattamento di pensione completa e pasto del secondo giorno compreso, da saldare in loco 
presso l’Hotel Mazzieri.  
E’ prevista la possibilità di adesione giornaliera per massimo 20 persone , riservata a docenti 
in servizio negli Istituti Comprensivi dei Comuni limitrofi a Lama Mocogno e nella Direzione 
Didattica, Scuola Media e Istituti Superiori di Pavullo. 
 
Link iscrizione docenti infanzia e primaria: https://forms.gle/2U2QMLFpZKegNBbN9 
 
Link iscrizione docenti primo e secondo grado: https://forms.gle/7U6z25gWQhbrbddE9 
 
Link opzione non residenziale: max 20 persone, riservata a docenti in servizio negli Istituti 
Comprensivi dei Comuni limitrofi a Lama Mocogno e nella Direzione Didattica, Scuola Media 
e Istituti Superiori di Pavullo, in ordine di iscrizione: https://forms.gle/rC6VMZzP57tpHWJDA 
 
Le iscrizioni scadono MERCOLEDI’ 6 SETTEMBRE. 
 
Si invitano i Dirigenti Scolastici a promuovere e favorire la partecipazione dei docenti 
interessati. 
 
Si allega il programma dettagliato del corso. 
 
 

IL DIRIGENTE 
Veronica Tomaselli 
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PROGRAMMA 
 

12 SETTEMBRE 
9.00-10.15  Accoglienza e check-in presso l’Hotel “Mazzieri”  
 
10.15-10.30 Saluti istituzionali  
 Ufficio Scolastico Provinciale – Dott.ssa Veronica Tomaselli 

Sport e salute – Patrizia Marchesini 
 Direzione Didattica Pavullo nel Frignano – Dott.ssa Annalisa Mazzetti 
 Istituto Comprensivo Lama Mocogno – Dott.ssa Rossana Poggioli 
 Consorzio Piane di Mocogno – Giorgio Meiattini 
  
10.30-11.30  OUTDOOR EDUCATION - prof. Andrea Ceciliani -  Università di Bologna – 

Professore ordinario, in Metodi e Didattiche delle Attività Motorie, presso il 
Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita.  

11.30-13  Introduzione all’ORIENTEERING a cura del prof. Francesco Crovetti - FISO  
13-14.30  Pranzo 
14.30-18.30  4 moduli di lavoro  

 Proposta per Infanzia: METAMORFOSI OUTDOOR - PRATICHE DI COSTRUZIONE 
DI UNA NUOVA IDENTITA’ INDIVIDUO, SOCIETA’, NATURA a cura delle docenti 
Nancy Cammarere e Alberta Alessi – Docenti Direzione didattica Pavullo nel 
Frignano – Progetto “La scuola nel bosco” 

 Proposta per Primaria e Secondaria di 1^ grado: METAMORFOSI OUTDOOR - 
Laboratorio di PRATICHE DI COSTRUZIONE DI UNA NUOVA IDENTITA’ 
INDIVIDUO, SOCIETA’, NATURA - a cura di Rita Bertacchi - Docente Direzione 
Didattica Pavullo nel Frignano – Progetto “La scuola nel bosco” 

 Proposta per Secondaria di 1^ e 2^ grado: ORIENTEERING a cura di FISO - 
Francesco Crovetti; NORDIC WALKING a cura di FISI - Sandro Sala (I docenti 
saranno suddivisi in due gruppi si alternano su entrambe le attività)  
 

20.45-22.30  Proposte di orienteering notturno, escursione notturna sul Monte Cantiere, 
attività  outdoor proposte dal Consorzio  

 
13 SETTEMBRE 
7.30-8.45  Colazione 
9.00-11.00:  4 moduli di lavoro  

 Proposta per Infanzia: METAMORFOSI OUTDOOR – Professionalità docente a 
cura delle docenti Nancy Cammarere e Alberta Alessi – Direzione Didattica 
Pavullo nel Frignano – Progetto “La scuola nel bosco” 
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 Primaria e secondaria 1^ grado: METAMORFOSI OUTDOOR – Professionalità 
docente – a cura della docente Rita Bertacchi - Direzione Didattica Pavullo nel 
Frignano – Progetto “La scuola nel bosco” 

 Secondaria di 1^ e 2^ grado: ORIENTEERING e NORDIC WALKING (due gruppi che 
si alternano su entrambe le attività) a cura di FISO – Francesco Crovetti e FISI – 
Sandro Sala 
 

11.15-12.30 ORIENTEERING - gara a squadre – Attività Peer to peer -  a cura di FISO – 
Francesco Crovetti 

12.45-14.00 Pranzo 
14.00-15.30 Attività outdoor propedeutiche allo SCI DI FONDO - Skiroll e attività outdoor 

a cura di FISI – Marco Sala e Martina Iozzilli e Consorzio  
15.30-17.30  NORDIC WALKING – Attività Peer to peer - Escursione a cura di FISI – Sandro 

Sala 
17.45-18.30  Premiazioni e saluti 
 
In caso di forte maltempo sono previste attività alternative.  
Si consiglia un abbigliamento comodo e adeguato anche per pioggia leggera e di portare 
bastoncini per il nordic walking, se in possesso. 
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