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La regola di Mehrabian
per i I messaggi empatici emotivi

La trasmissione del sentimenti
La regola di Mehrabian del 7%-38%-55%
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'Non si puo nhon comunicare’

(psicologo Paul Watzlawick)
... ma e comunicazione efficace?

1 - ESSERE FLESSIBILI;

2 - RICHIEDERE FEEDBACK;
3 - ESSERE ASSERTIV];

4 - PARLARE AL POSITIVO



@ Rieduchiamoci alla comunicazione autentica: la voce del corpo | Luc... ~»
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@ Why public speaking should be taught in schools... ~»
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Why public speaking should be taught in schools

Award-winning speaker and public speaking coach, Simon Bucknall,

reveals how developing young people’s ability to connect, influence and
inspire through the spoken word gives them a significant head start in...

Watch on B YouTube
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digital-skills-jobs.europa.eu/digitalskills
mydigiskills.eu
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Scritta Gestuale
verbale

TIPI DI COMUNICAZIONE




- SITUAZIONI COMUNICATIVE DAA
" ATTENZIONARE A SCUOLA

- ---






Cosa comunico
come docente?




Come comunico a

scuola
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Innovazione Didattica
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Comunicare per includere

Studenti

Studenti Eccellenze

Ragazzi con

L.104 DSA

stranieri




Caratteristiche di una scuola
dove [a comunicazione funziona

€' INCLUSIVA E' PROGETTUALE

E' APERTA AL

PRATICA LE LINGUE STRANIERE CAMBIAMENTO

E' MOVIMENTATA...

ASCOLTA E
PROPONE

E' ALLEGRA

NON FATICA A
TROVARE CONTATT!
GQUARDA AVANT)

APRE GL) STUDENT) AL

FA FARE ESPERIENZE DI VITA MONDO



'L'ora di lezione'

di Massimo Recalcati ‘La testa ben fatta’,
di Edgar Morin

'Fuori di testa.
Perche la scuola
uccide la creativita’,
di Ken Robinson

‘Il piccolo principe’, di
Antoine de Saint-Exupery

e S
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‘Intelligenza sociale
ed emotiva’', a cura
di Daniel Goleman

‘Il corpo e docente’
di Luca Vullo e



COME COMUNICARE DA
NEOIMMESSIIN UNASCUOLA

Presentazioni/contatti/conoscenza del luogo

Presentarsi:
comunicare conil
DS
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S —— colleghiz & S
i wuiqu:;h | Dipartimento, .

N Consiglio,
Collegio

Comunicare con .
gli studenti g

Comunicare co
segreteria
personale

Comunicareconi
genitori



ENTUSIASMO E

LAVORO IMPEGNATIVO ... COINVOLGIMENTO

MA GRANDI
SODDISFAZIONI!

FORMAZIONE E CRESCITA
PROFESSIONALE
CONTINUA

CONFRONTO CON
COLLEGHI E OPPORTUNITA




Ce n'é ancora molta da fare!!






