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Ai Dirigenti Scolastici

delle Scuole d’infanzia, primarie e di 1 grado,
statali e paritarie,

e delle Direzioni Didattiche

Ai docenti interessati

OGGETTO: Iniziative culturali di formazione di Educazione fisica e motoria per i
docenti delle scuole d’infanzia, primarie e secondarie di 1" grado

Nell’'ambito del Progetto provinciale di Educazione Fisica e Sportiva, per 'a.s. 2022-23, I'Ufficio di
Educazione Fisica - Ufficio VIII - Ambito territoriale di Modena organizza le seguenti iniziative culturali
di formazione, destinate prioritariamente ai docenti delle scuole d’infanzia e primarie (anche specialisti
ed esperti dei vari progetti) ma aperte anche a quelle della secondaria di 1* grado.

PROPOSTA N.1
POMERIGGI IN JOY

L’applicazione del metodo Joy of Moving nelle scuole d’infanzia e primarie Laboratori in

presenza, uno per ogni ambito.
DESTINATARI: Docenti specialisti di Educazione Motoria; docenti di Educazione Fisica, docenti con
laurea Scienze Motorie o diploma ISEF, docenti scuola primaria su posto comune o sostegno che
insegnano Educazione Fisica; docenti di Educazione Fisica nel 1* grado; docenti scuole d’infanzia;
esperti che operano su progetti di Educazione Fisica, Motoria o Sportiva nelle scuole primarie e
d’infanzia

FORMAT: laboratorio teorico-pratico, 1 pomeriggio a scelta, dalle 14.30 alle 18.30
Ore 14.30 Accoglienza e saluti

14.45 — 16.15 prima parte parte pratica con approfondimenti teorici

16.15 - 16.30 pausa

16.45 — 18.15 seconda parte pratica con approfondimenti teorici

18.15 — 18.30 saluti finali

DATE E ISCRIZIONI

e 20 Febbraio — Formigine — Ambito 9 - Scuola Carducci - Link iscrizioni:
https://forms.gle/miBptm2R61R00Q12X8 - Termine iscrizioni 15 febbraio

e 27 Febbraio — Vignola — Ambito 11 — Scuola Calvino Brodano - Link iscrizioni:
https://forms.gle/8VRGqtKx7GxRabLHA - Termine iscrizioni 20 febbraio

e 13 Marzo - Carpi — Ambito 10 - Sede da confermare - Link iscrizioni
https://forms.gle/WqgJaptWfGFensUtM7 - Termine iscrizioni 6 Marzo

DOCENTI FORMATORI: Staff provinciale Joy of Moving

PROPOSTA N.2

L’EDUCAZIONE FISICA E MOTORIA nella scuola d’infanzia e primaria

Dirigente: Veronica Tomaselli
Responsabile del procedimento: Elena Barbieri Tel. 059 382924  e-mail: edfisica.modena@istruzioneer.gov.it

Via Rainusso, 70/80 - 41100 - MODENA Tel: 059/382800 - C.F. 80009830367
Indirizzo PEC : csamo@postacert.istruzione.it - E-mail: usp.mo@istruzione.it - sito web:http://www.csa.provincia.modena.it/
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Progettazione, didattica e valutazione: percorsi progettuali e buone pratiche applicate.
Sabato 4 Marzo 2023 - Formigine
ISCRIZIONE - https://forms.gle/lyeuF8VG4maDrToVv8
Termine iscrizioni 25 febbraio
DESTINATARI: Docenti specialisti di Educazione Motoria; docenti di Educazione Fisica, docenti con
laurea Scienze Motorie o diploma ISEF, docenti scuola primaria su posto comune o sostegno che
insegnano Educazione Fisica; docenti di Educazione Fisica nel 1" grado; docenti scuole d’infanzia;
esperti che operano su progetti di Educazione Fisica, Motoria o Sportiva nelle scuole primarie e
d’infanzia

FORMAT: giornata di formazione teorico pratica in presenza, dalle ore 8.30 alle ore 18:00
e Ore 8.30-9.00 accoglienza e accrediti, saluti e suddivisione in 3 gruppi
e Ore 9.00-11.00 parte pratica

e Gruppo A Infanzia: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attivita
per la scuola dell’'Infanzia anche inclusive e adattate®;

e Gruppo B Primaria: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attivita
per la classe 1*, anche inclusive e adattate (1 ora); “Modelli metodologici, didattici,
organizzativi e proposte di attivita“ per le classi 2*-3" anche inclusive e adattate (1
ora);

e Gruppo C infanzia e D Primaria parte teorica: Insegnare 'Educazione Motoria, Fisica
e Sportiva nella scuola Primaria e dell'Infanzia: indicazioni metodologiche e didattiche
(2 ore)

e Ore 11-11.15 pausa
e Ore11.15-13.00

e Gruppi A e B parte teorica - Insegnare 'Educazione Motoria, Fisica e Sportiva nella
scuola Primaria e dell’'Infanzia: indicazioni metodologiche e didattiche (2 ore)

e Gruppo C Infanzia: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attivita
per la scuola dell'Infanzia®;

e Gruppo D Primaria: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attivita
per la classe 1* (1 ora); anche inclusive e adattate; “Modelli metodologici, didattici,
organizzativi e proposte di attivita“ per le classi 2*-3" anche inclusive e adattate; (1
ora);

Ore 13 termine corso docenti infanzia
e Ore 13.00-13.45 pausa pranzo
e Ore 13.45-14.45

e Gruppi B e D: “Progettare e valutare I'educazione fisica e motoria nella scuola

primaria” (1 ora)
e Ore 14.45-15.45

e Gruppo B Primaria : “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e progressioni
didattiche e proposte di attivita“ per la classe 4*-5" anche inclusive e adattate (1 ora)

e Gruppo D primaria “Verifica e valutazione delle abilita e delle competenze - proposte
pratiche” (1 ora)

e Ore 15.45-16.45: rotazione dei gruppi

e Ore 16.45-17.45 tutti i gruppi, parte teorico-pratica: “Proposte di attivita adattata e inclusiva
per la scuola primaria“

e Ore 17.45-18.00 question time e saluti finali

Totale 9 ore e 30 (per docenti infanzia 4 ore 30, per primaria 9 ore e 30)
DATE: sabato 4 marzo 2023 - Formigine - Scuola Carducci

Dirigente: Veronica Tomaselli
Responsabile del procedimento: Elena Barbieri Tel. 059 382924  e-mail: edfisica.modena@istruzioneer.gov.it

Via Rainusso, 70/80 - 41100 - MODENA Tel: 059/382800 - C.F. 80009830367
Indirizzo PEC : csamo@postacert.istruzione.it - E-mail: usp.mo@istruzione.it - sito web:http://www.csa.provincia.modena.it/
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DOCENTI: docenti commissione e formatori progetto Scuola Sport

IN CORSO DI REALIZZAZIONE

FORMAZIONE DOCENTI SPECIALISTI CLASSI 5
Incontri bimestrali online sulle tematiche di progettazione didattica e valutazione di Educazione
Fisica e Motoria nella scuola primaria
DESTINATARI: Docenti specialisti classi 5™ primaria, docenti educazione fisica, esperti progetto
Scuola Attiva Kids
FORMAT: incontri bimestrali di formazione in servizio online in orario di programmazione
DATE:

e 21 Novembre

e 16 Gennaio

e 4 Marzo giornata di formazione in presenza, teorico- pratica - Iscrizioni

e Link iscrizioni https://forms.gle/A8ssJKJCMuLY1VgX8 - Termine iscrizioni 25 febbraio
e 17 Aprile - https://forms.gle/bbwBV5iEQWwW9vG119

DOCENTI FORMATORI: Referente Ufficio EF

ISCRIZIONI

Ciascuna iniziativa di formazione verra attivata con un numero minimo di 15 iscritti.

La conferma dell’attivazione dell’iniziativa di formazione verra comunicata agli iscritti il giorno
successivo alla scadenza del termine delle iscrizioni.

Per ciascuna iniziativa verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Tutte le iniziative di formazione sono GRATUITE.

IL DIRIGENTE
Veronica Tomaselli

Digitally signed by TOMASELLI
VERONICA
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