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PIANO DI FORMAZIONE PROVINCIALE A.S. 2022-23 
(GENNAIO-GIUGNO) 

 
IN CORSO DI REALIZZAZIONE 
 
TITOLO: FORMAZIONE DOCENTI SPECIALISTI CLASSI 5^ - Incontri bimestrali online sulle 
tematiche di progettazione didattica e valutazione di Educazione Fisica nella scuola primaria. 
  
DESTINATARI: Docenti specialisti classi 5^ scuola primaria, docenti educazione fisica, esperti 
progetto Scuola Attiva Kids. 
 
FORMAT: incontri bimestrali di formazione in servizio online in orario di programmazione. 
 
DATE INCONTRI: 

 21 novembre 

 16 gennaio  

 4 marzo - giornata di formazione in presenza, teorico- pratica 

 17 aprile 
 

DOCENTI FORMATORI: Referente Ufficio Educazione Fisica  
 
PROPOSTA N.1 
 
TITOLO: POMERIGGI IN JOY – L’applicazione del metodo Joy of Moving nelle scuole d’infanzia 
e primarie – Laboratori in presenza, uno per ogni ambito (n. 9, 10 e 11). 
 
DESTINATARI: Docenti scuole infanzia e primaria, esperti progetto Scuola Attiva Kids. 
 
FORMAT: laboratori teorico-pratici, n. 3 pomeriggi dalle ore 14.30 alle ore 18.30 
 
14.30 Accoglienza e saluti 
14.45 – 16.15 prima parte pratica con approfondimenti teorici; 
16.15 – 16.30 pausa; 
16.45 – 18.15 seconda parte partica con approfondimenti teorici; 
18.15 – 18.30 saluti finali. 
 
DATE INCONTRI: 

 20 febbraio – Formigine – Ambito 9  

 27 febbraio – Vignola – Ambito 11 – Scuola Calvino Brodano  
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 13 Marzo – Carpi – Ambito 10  
 

DOCENTI FORMATORI: Staff provinciale Joy of Moving  
 
PROPOSTA N.2 
 
TITOLO: L’educazione fisica e motoria nella scuola primaria: progettazione, didattica e 
valutazione. Percorsi progettuali e buone pratiche applicate. 
 
DESTINATARI: Docenti specialisti di Educazione Motoria; docenti di Educazione Fisica, docenti 
con laurea Scienze Motorie o diploma ISEF, docenti scuola primaria su posto comune o 
sostegno che insegnano Educazione Fisica; docenti di Educazione Fisica scuola secondaria di 
nel 1^ grado; docenti scuole d’infanzia; esperti che operano su progetti di Educazione Fisica, 
Motoria o Sportiva nelle scuole primarie e scuole dell’infanzia 
  
FORMAT: giornata di formazione teorico pratica in presenza, dalle ore 8.30 alle ore 18:00 
 
Ore 8.30 -9.00 accoglienza e accrediti, saluti e suddivisione in 3 gruppi 
Ore 9.00-11.00 parte pratica. 
 

o Gruppo A Infanzia: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attività 
per la scuola dell’Infanzia anche inclusive e adattate “;  

 
o Gruppo B Primaria: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attività 

per la classe 1^ (1 ora) anche inclusive e adattate; “Modelli metodologici, didattici, 
organizzativi e proposte di attività” per le classi 2^ e 3^ anche inclusive e adattate (1 
ora); 

 
o Gruppo C infanzia e D Primaria parte teorica: Insegnare l’Educazione Motoria, Fisica e 

Sportiva nella scuola Primaria e dell’Infanzia: indicazioni metodologiche e didattiche (2 
ore). 

 
Ore 11-11.15 pausa 
Ore 11.15-13.00 

o Gruppi A e B parte teorica - Insegnare l’Educazione Motoria, Fisica e Sportiva nella 
scuola Primaria e dell’Infanzia: indicazioni metodologiche e didattiche (2 ore) 

o Gruppo C Infanzia: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attività 
per la scuola dell’Infanzia“; 

o Gruppo D Primaria: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e proposte di attività 
per la classe 1^ (1 ora); anche inclusive e adattate; “Modelli metodologici, didattici, 
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organizzativi e proposte di attività“ per le classi 2^-3^  anche inclusive e adattate; (1 
ora); 
 

Ore 13.00-13.45 pausa pranzo 
Ore 13.45-14.45 

o Gruppi B e D: “Progettare e valutare l’educazione fisica e motoria nella scuola 
primaria” (1 ora). 
 

Ore 14.45-15.45 
o Gruppo B Primaria: “Modelli metodologici, didattici, organizzativi e progressioni 

didattiche e proposte di attività“ per la classe 4^-5^ anche inclusive e adattate (1 ora)  
o Gruppo D primaria “Verifica e valutazione delle abilità e delle competenze - proposte 

pratiche” (1 ora). 
 

Ore 15.45-16.45: rotazione dei gruppi  
Ore 16.45-17.45 parte teorico-pratica: “Proposte di attività adattata e inclusiva per la scuola 
primaria” 
Ore 17.45-18.00 question time e saluti finali 
  
Totale 9 ore e 30 (per docenti infanzia n. 4 ore 30, per primaria n. 9 ore e 30) 
 
DATE INCONTRI: sabato 4 marzo 2023 
DOCENTI: docenti commissione e formatori progetto Scuola Sport 
 
 
PROPOSTA N.3  
 
TITOLO: SPORTIVAMENTE: laboratori didattici di sport applicato finalizzati alla gestione dei 
gruppi sportivi pomeridiani. 
 
DESTINATARI: Docenti scuole secondarie primo e secondo grado, esperti progetto Scuola 
Attiva Junior. 
 
FORMAT: laboratori teorico-pratici, di n. 3 ore. 
 
DATE INCONTRI: in corso di definizione  

 Atletica,  

 Basket,  

 Calcio a 5,  

 Danza sportiva,  
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 Nuoto,  

 Pallavolo, Beach, S3 

 Orienteering,  

 Sci,  

 Tennistavolo, 
 
DOCENTI FORMATORI: tecnici individuati dalle Federazioni sportive 
 
PROPOSTA N.4  
 
TITOLO: "STHENATHLON YOUNG": laboratorio didattico di sport applicato in collaborazione 
con la FIPE e ASD ESERCITO 
 
DESTINATARI: Docenti scuole secondarie primo e secondo grado, esperti progetto Scuola 
Attiva Junior 
 
FORMAT: laboratorio teorico-pratici, della durata di n. 3/4 ore 
 
DATE: in corso di definizione  
DOCENTI FORMATORI: tecnici individuati dalle Federazioni sportive 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE 
        Veronica Tomaselli 
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