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      Ai Dirigenti Scolastici  
degli Istituti di Istruzione  Secondaria di 1° e 2° grado, Statali e 
Paritari, della Provincia di RE 
Loro Sedi 

 
 
Oggetto: “ ULTIMATE FRISBEE PER LA SCUOLA” Corso di formazione  per docenti di scienze motorie e sportive               
Scuola Secondaria di 1° E 2° grado 
 
Con la presente si comunica che LA Federazione Italiana Flying Disc e la ASWD FISD  d’intesa con questo Ufficio 
Scolastico Territoriale, organizza un Corso di formazione gratuito sul gioco del Frisbee.   
 

Il Corso si propone di fornire gli elementi di base per proporre nella scuola un’attività di gioco/sport 

che permetta agli alunni di: 

-  Sviluppare e utilizzare più efficacemente le proprie competenze motorie 

- Esercitare ed affinare le capacità coordinative (equilibrio, destrezza, orientamento s/t) 

- Valorizzare le competenze motorie individuali mettendole al servizio di un obiettivo comune 

- Migliorare la collaborazione 

- Sviluppare la creatività e la fantasia motoria 

- Un insieme di Fair Play – Sicurezza – Integrazione – Economicita’ –Internazionalita’ 

 

Programma del corso: 

- Presentazione dell’Ultimate – prerogative educative – spirito di gioco. 

- I lanci: il rovescio – il tre dita da fermi e in movimento 

- Attacco e moduli di attacco 

- Difesa e moduli di difesa 

- Prova di insegnamento 

- Gioco/partita 

 
DATE E ORARI DEL CORSO: 
 
GIOVEDI’ 21 NOVEMBRE 2019 ORE 14.30-17.00  
PALESTRA NUOVA DI RIVALTA – ADIACENTE I.S. TRICOLORE 
 
MARTEDI’ 26 NOVEMBRE 2019 ORE 14.30 – 17.00  
PALESTRA NUOVA DI RIVALTA – ADIACENTE I.S. TRICOLORE 

http://www.re.istruzioneer.gov.it/
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DOCENTE RELATORE DEL CORSO:  Lorenzo Cazzuoli – Montanari Riccardo 
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: Federica Gelati 
 

Contatti:   Lorenzo: 3491353080 

  Riccardo 3441253616 

                e-mail ultimatesquare.reggioemilia@gmail.com 
 

E’ richiesta la partecipazione al corso con adeguato abbigliamento ginnico-sportivo 

ISCRIZIONI (GRATUITE) : ENTRO IL 14.11.19 compilando ed inoltrando l’allegato modulo all’indirizzo mail: edfi-
sica.reggioemilia@istruzioneer.gov.it 

 
Si pregano le SS.LL. di volere divulgare l’informazione in oggetto e di favorire la partecipazione del personale 
docente interessato. 
   
        IL DIRIGENTE 
                Mario M. Nanni 
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