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PROGETTO:  LA DANZA SPORTIVA A SCUOLA 
VERSO I CAMPIONATI STUDENTESCHI  2020 

 
 
 

 
La FIDS Emilia-Romagna organizza, con il Patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale dell’Emilia-Romagna, un 
progetto gratuito di danza sportiva rivolto a docenti di educazione fisica di ogni ordine e grado. Il fine è 
quello di promuovere e diffondere nelle scuole la cultura e il sistema valoriale della danza sportiva attraverso 
l’offerta di una serie di attività rivolte ad allievi ed insegnanti non solo per la partecipazione ai Campionati 
Studenteschi, ma anche per l’interdisciplinarietà e il linguaggio del corpo, l’inclusione e l’amicizia. 
In particolare: 

 

QUATTRO STEP PER IL PROGETTO 
 

PRIMO STEP 
Tre appuntamenti rivolti alla la Formazione dei docenti per un totale di 9 ore tenuti da relatori esperti Tecnici 
FIDS e da Dirigenti Scolastici. 

 

Tale corso: 

 armonizza teoria e pratica, affronta i nuclei tematici della Danza Sportiva, ne analizza metodologia e 
didattica, proponendo nozioni e dimostrazioni pratiche dell’insegnamento di Danza Sportiva, tecniche 
di realizzazione coreografica, preparazione ai Campionati Studenteschi. 

 
 verte su una fase di Progettazione didattica per fasce di età, nuclei tematici e competenze; sport , 

creatività , inclusività e disabilità ; laboratori pratici. 

 
 tratta le metodologie dell’insegnamento di: 

o coreografie per gruppo, squadra, coppia con Tecnica Latina, Standard, Boogie Woogie e 
Danze Caraibiche; 

o coreografie individuali con tecnica Hip Hop – Break Dance. 

 Programmazione e definizione interventi di consulenza ed affiancamento di Tecnici FIDS, ove 
richiesto 

 
 

SECONDO STEP 
Consulenza e affiancamento Tecnici FIDS ai docenti che ne faranno richiesta durante le lezioni di motoria nelle 
classi 

 

TERZO STEP 
Partecipazione ai Campionati Studenteschi 

 

QUARTO STEP 
Quarto incontro di ulteriori tre ore con i docenti verso il termine dell’anno scolastico per la rendicontazione 
dell’attività svolta o, in alternativa, attraverso la predisposizione di relazioni e questionari formulati dai 
docenti. 
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PROGRAMMA FORMAZIONE 

22 Ottobre 15,00 - 18,30 BOLOGNA Dirigente scolastico + Docenti FIDS 

23 Ottobre 15,00 - 18,30 CESENA 

24 Ottobre 15,00 - 18,30 PARMA 

 
29 Ottobre 15,00 - 17,30 BOLOGNA Docenti FIDS 

30 Ottobre 15,00 - 17,30 CESENA 

31 Ottobre 15,00 - 17,30 PARMA 

 
05 Novembre 15,00 - 18,00 BOLOGNA Docenti FIDS 

06 Novembre 15,00 - 18,00 CESENA 

07 Novembre 15,00 - 18,00 PARMA 

 
Termine a.s. 15,00 - 18,00 BOLOGNA Docenti FIDS 

Termine a.s. 15,00 - 18,00 CESENA 

Termine a.s. 15,00 - 18,00 PARMA 
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